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BIURD ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane . -
przy ul. Polnej 2, 12-220 Ruciane-Nida.

@ Godziny pracy biura: 08:00-11:00

W biurze zawodéw uczestnicy odbiorg: ~
= pakiet startowy e
» numer startowy 7
» chip pomiaru czasu (jezeli cbowigzuje)-
« materiaty informacyjne

ODBIGR PAKIETU STARTOWEGD

Pakiety startowe beda wydawane wytacznie” =
w godzinach pracy biura zawodow. o
Do odbioru pakietu nalezy przygotowac:
» dokument toZzsamosci
» potwierdzenie zgtoszenia (w razie potrzeby)

DEPOZYT

Depozyt bedzie znajdowat sie w bezposrednim
sasiedztwie biura zawodow.
(O Otwarcie: 08:00

(O Zamkniecie: do zakoriczenia ceremonii dekoracji ; Mazm

Rzeczy nalezy pozostawic¢ w worku depozytowym
oznaczonym numerem startowym.

Wydawanie depozytu odbywa sie po okazaniu . ”Mm S
numeru startowego. b 0, M

PARKING

Dostepne bedg wyznaczone parkingi w poblizu
biura zawodow. Prosimy o stosowanie sig do
oznakowania oraz polecer stuzb porzadkowych.

A

START I META

Start oraz meta wszystkich dystansdw znajduja sig " % X3
w poblizu biura zawoddw. sk 130D

'\('r

Prosimy o zgtoszenie sig do strefy startu I
minimum 15 minut przed rozpoczgciem wyscigu.

BEZPIECZENSTWO

Na trasie oraz w strefie mety bedzie zabezpieczenie
medyczne i techniczne.

Numery alarmowe organizatora bedg dostgpne

w biurze zawoddw oraz na stronie Race Book.
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Rejestracja
zawodnikow : ;o ”
Zawody dla dzieci - o

na dystansie
300/500/1000 m

W& 1000-1030
}f’ 10:45

(2]

Y,

@

A 1230
F 1530

@ 1600

Ruciane-Nida
5 wrzesnia 2026

Wyscig fitness o
-11km ¥

Wyscig pétmaraton
- 21km 5

Wyscig gtowny
maraton — 42 km

Zakonczenie
zawodow

Ceremonia -~ ,;:
wreczania nagmdf
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PASJA SPORT MAZUI?Y

DO ZOBACZENIA NA TRASIE!
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—— OVERALL WINNERS - MEN & WOMEN ——

YEAR WMEN | TIME | COUNTRY W WOMEN | TIME | COUNTRY
2020 | Jason Suttels i 00:59:23 | W Belgium | Aleksandra Glamkowska = 01:21:09 | ™= pyjanq
2021 = Reinis Znotins | 1:09:44 | = latvia | Anna Muzyka 1:23:46 | mmm Ukraine
2022 |  Artur Janicki -1:[18:35.81. ™ poland | Anna Muzyka 1:16:51.07 | | Ukraine
2023 Gustavs Vacietis 11:1[]:281]& — latvia | Oras Keiu 1:20:39.68 | o Estonia
| 2024 Eﬂi’.ﬁ?é'ncﬁ'!.’féﬂer 1:1413 | ™™ Colombia | Barbara Sznytko 1:25:34 | "= pojang
2025 | Michael Peter | 11143 | ¥ ?ee:{and Violette Braun 1:13:39 | B France

FASTEST WOMEN'S TIME ONLY TWO-TIME
Violette Braun (2025) WOMEN’S CHAMPION

FASTEST MEN'S TIME b
Jason Suttels (2020)
005923 11339 Anna Muzyka (2021, 2022)

b0 -y
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RUGIANE-NIDA
BIURO ZAWODOW, PARKING, START / META

*x X X

Ruciane : Nida .
Zachod -~ @ BIURO ZAWODOW,
PARKING

ul. Polna 2,
12-220 Ruciane-Nida

% PARKING

START / META :

@ BIURO ZAWODOW, PARKING @
PARKING START / META START / META

Biuro zawoddw oraz parking Parking dla zawodnikdw Miejsce startu i mety
zlokalizowane s3 w okolicy znajduje sie w poblizu wszystkich dystansow.

ul. Polnej 2, startu i mety.
12-220 Ruciane-Nida.
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 TRASA WYSCIGU
- RUCIANE-NIDA

i b
@ START / META / ( MAZURSKI
Promenada w Rucianem-Nidzie ROLKOWY
12-220 Ruciane-Nida RUCIANE-NIDA
DYSTANS

5,3 km (1 petla)

KIERUNEK JAZDY

patrz strzatki

@ mazurskimaratonrolkowy.pl |

RUCIANE-NIDA

& START / META

fﬂ\\ NAWIERZCHNIA
~/ asfalt
@ PRZEWYZSZENIA
20m
& KARWICA
¥
PROFIL TRASY PRZEWYZSZENIA: 20 m
160 m
LA T o UG 290 2 e I ST mmme e
120m
100 m
0 km 1 km 2 km Jkm 4 km
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 INFORMAC
- DLA ZAWODNIKO

*x Kk X

PUNKTY ODSWIEZANIA
Punkt odéwiezania bedzie zlokalizowany
w strefie START / META.
Na punkcie dostepne beda:
é woda,
@ napdj izotoniczny.
Punkt bedzie odpowiednio oznakowany

i obstugiwany przez wolontariuszy przez
caty czas trwania zawodow.

P

~

META

Po przekroczeniu linii mety na wszystkich
uczestnikow bedzie czekata strefa
regeneracji, w ktorej dostepne beda:

& woda,

1G] napoje izotoniczne,

f& owoce,

@ przekaski regeneracyjne.

.....

@)

STREFA WSPARCIA

Wsparcie zawodnikow przez osoby
towarzyszace jest dozwolone wytacznie
w wyznaczonej strefie, zlokalizowanej
w poblizu strefy START / META.

POMOC MEDYCZNA

Podczas trwania zawodow zapewnione
bedzie zabezpieczenie medyczne.
Ratownicy oraz ambulans beda znajdowad
sie w rejonie START / META oraz pozostawac
w statym kontakcie z obstugg trasy.

W przypadku zagroZenia zdrowia lub Zycia
nalezy niezwtocznie poinformaowac
najblizszego wolontariusza lub sedziego.

3)

®

. . Yy
OCHRONA MAZUR - NIE SMIECIMY
Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania
butelek, opakowan oraz innych odpadow

L poza wyznaczonymi strefami.
Organizator przygotuje specjalne miejsca

: % do pozostawiania zuzytych butelek i opakowar. L é
' + Dbajmy wspdlnie o czystosc é‘x S
‘“{% 4 mazurskich laséw i jezior. Epee— ) W— . ﬂ s % = ﬁ.’! &
NI & - ; S dyshwalifkacis, |- = T St & RAvFE
N I% %ﬂi{aﬁmame zésid_TE? skutkowat dyskow ja. ) = st ST > AN
*‘l{? =, L Tt o N . _"_,!? :5_ = 2 ____,JI'_ il
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- DLA ZAWODNIKOW
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((#) WYNIKI NA 7YWO g

MAZURSKI
MARATON
ROLKOWY

LIVE .
Podczas trwania VIl Mazurskiego Maratonu Rolkowego B "%
wyniki zawodnikow bedzie mozna $ledzi¢ na biezaco
za posrednictwem platformy Time-Sport.

WYNIKI LIVE DOSTEPNE BEDA NA STRONIE:
@ https://time-sport.pl/wyniki/

Po wejsciu na strone wybierz wydarzenie
"=\ VIl Mazurski Maraton Rolkowy, a nastepnie
\ interesujacy Cie dystans, aby sprawdzic
aktualne miedzyczasy oraz wyniki zawodnikow.

K2
" A WAZNE

» Wyniki publikowane podczas zawoddw
maja charakter nieoficjalny.

« (Oficjalne rezultaty zostang opublikowane
po zakorczeniu rywalizacji oraz zatwierdzeniu
przez Sedziego Gtownega.

ﬁ'] Oficjalne wyniki dostepne beda na stronach:

-v/ www.startlist.pl oraz www.triathlontour.pl

ZAPISY

.—_i Rejestracja zawodnikéw prowadzona jest
—— poprzez portal:

@ https://dostartu.pl/vii-mazurski-maraton-rolkowy-v14992

Szczegdtowe informacje organizacyjne oraz komunikaty
dostepne s3 rowniez na stronie zapisow.

=
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INF[IRMABJ
& MEDYCINE ~\®

BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW JEST NASZYM PRIORYTETEM“_.'-"

Al Ly o

"%,

Ed B - - - i
Jesli podczas wyscigu odczujesz:
» bol w klatce piersiowej « dretwienie koriczyn  nagte ostabienie
e dusznosc lub okolic ust  przestaniesz sie pocic
ﬁ s zawroty gtowy « zaburzenia widzenia « objawy odwodnienia
« utrate rownowagi « trudnosci z koncentracjg lub przegrzania
NATYCHMIAST PRZERWIJ JAZDE | ZGt0S POTRZEBE POMOCY MEDYCZNEJ.
Konsultacja z personelem medycznym nie jest traktowana jako niedozwolona pomoc zewnetrzna
9 i nie powoduje dyskwalifikacji ani zadnej kary. )
s G iz ™
PODCZAS WYSCIGU POMOC INNEMU ZAWODNIKOWI
Jezeli potrzebujesz pomocy: Jezeli zauwazysz zawodnika
« zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu wymagajgcego pomocy:
« poinformuj najblizszego wolontariusza, « zatrzymaj sie, jesli sytuacja tego wynaga
sedziego lub obstuge trasy « powiadom najblizszego wolontariusza
« jesli w poblizu nie ma obstugi - popro$ lub stuzby medyczne
o pomoc innego zawodnika lub kibica « podaj numer startowy zawodnika,
e podaj swoéj numer startowy i opisz jesli jest to mozliwe
swoje dolegliwosci £=) y e " @ . @
Na catej trasie rozmieszczone sg osoby Pomoc udzielona zawodnikowi W sytuacji ‘
zabezpieczajace wydarzenie oraz stuzby + zagrozenia zd_romg lub zycia nie skutkuje ‘ 0
medyczne gotowe do udzielenia pomocy. dyskwalifikacja ani kara.
o A J
L 4 -‘\ \|
PO UKONCZENIU WYSCIGU ( PUNKT MEDYCZNY
Po przekroczeniu mety: Punkt medyczny znajduje sie
= nie opuszczaj od razu strefy zawodow w poblizu strefy START / META.
= uzupetnij ptyny
= odpocznij kilka minut : :
Ao ; o Dodatkowo na trasie rozmieszczone s
# jeelize e cevjess, SOts Sig sa mobilne zespoty medyczne oraz
do punktu medycznego i L Y 3 +
Nie opuszczaj terenu wydarzenia, jesli wystepuja o s{szby zabezpleczalqce: w:y‘darzeme,
zawroty gtowy, nudnosci, ostabienie lub inne ktdrs megaiszybkaiudzielicipotnaty: O_
\_ hiepokojace objawy. e
) i =
PRZED STARTEM INFORMACJE DLA 0SOB
Jezeli w dniu zawodéw: Z CHOROBAMI PRZEWLEKLYMI
» masz goraczke Jezeli chorujesz przewlekle lub
= odczuwasz silne ostabienie stale przyjmujesz leki, zalecamy:
« jestes po infekcji ‘é . wp?anie nﬂwain&eﬂszych informacji
. P medycznych na odwrocie numeru startowego
 dilczivas l??l Vilklatce prersinie ﬁ = podanie kontaktu do osoby, ktora nalezy
lub dusznos¢ powiadomi¢ w razie wypadku (ICE)
s poinformowanie personelu medycznego

ZDECYDOWANIE ZALECAMY
REZYGNACJE ZE STARTU.

Zdrowie jest wazniejsze niz wynik sportowy.
ST

o swoich schorzeniach w razie potrzeby =
Dzigki tym informacjom stuzby medyczne [ ]

beda mogty szybciej i skuteczniej - =
\_ udzieli¢ pomocy.

1 WEZITEYE NIE BOJ SIE PROSIC 0 POMOC! (&)

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW JEST NAJWAZNIEJSZE. S 4» '
)

e

Mazurski Maraton Rolkowy zyczy wszystkim zawodnikom ——=—==== s
bezpiecznej rywalizacji, wielu sportowych emocji e e
i satysfakcji z ukoriczenia wyscigu. =
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PASJA SPORT MAZUI?Y
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